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NOMBRE DEL TALLER MANEJO BASICO DEL CELULAR

OBIJETIVO:
Fortalecer la autonomia digital de las adultas mayores mediante el aprendizaje de funciones basicas del
celular, promoviendo el uso seguro y eficiente de la tecnologia para su comunicacién diaria.

TEMAS PARA DESARROLLAR

e Gestion de contactos: Procedimiento para crear, guardar y organizar la agenda telefdnica.

e Accesibilidad y personalizacion: Ajuste del tamafio de fuente (letra) para mejorar la legibilidad del
dispositivo.

e Herramientas de escritura: Introduccion y uso del dictado por voz como alternativa al teclado
convencional.

e Ciberseguridad basica: Identificacion de sefiales de alerta ante mensajes sospechosos, enlaces falsos y
modalidades de estafa digital.

METODOLOGIA:

Metodologia El taller se desarrollé bajo una metodologia tedrico-practica y participativa, estructurada en las
siguientes fases:

e Exposicion Visual: Proyeccidn de una presentacion dindmica y sencilla con capturas de pantalla reales
para facilitar el reconocimiento de iconos y mendus.

e Demostracién Paso a Paso: Explicacidn detallada de cada funcion en el tablero/proyector.

e Practica Dirigida: Cada participante realizé los ejercicios directamente en su dispositivo mévil (guardar un
contacto de prueba y activar el teclado por voz) bajo la supervision de la facilitadora.

e Socializacidn de Experiencias: Espacio de didlogo para compartir dudas sobre mensajes extrafios recibidos
en sus teléfonos, reforzando la prevencion de fraudes.

CONCLUSIONES:
e Interésy Relevancia: Se observé un alto nivel de motivacion y curiosidad por parte de las participantes,
quienes reconocieron la utilidad inmediata de las funciones ensefiadas para su vida cotidiana.
e Reduccién de la Brecha Digital: La implementacién del dictado por voz fue recibida con especial
entusiasmo, facilitando la comunicacién para aquellas personas con dificultades visuales o motoras.
e Concientizacion en Seguridad: La seccion sobre estafas generd una alerta positiva en el grupo,
brindandoles herramientas criticas para proteger su informacién personal y financiera.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 34 Personas Adultas Mayores
Mujeres: 18 Hombres: 16
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